
Epheser 4,1-3+15-16
1 Führt euer Leben so, dass es dem entspricht, wozu Gott 
euch berufen hat:
2 voller Demut, Freundlichkeit und Geduld. Ertragt euch 
gegenseitig in Liebe.
3 Bemüht euch darum, die Einheit zu bewahren, die sein 
Geist euch geschenkt hat. Der Friede ist das Band, das dabei 
alles zusammenhält.
(…)
15 Lasst uns, indem wir wahrhaftig sind in Liebe, in jeder 
Hinsicht auf den zuwachsen, der das Oberhaupt ist: den 
Messias.
16 Von ihm her wird nämlich das ganze Gebilde zusammen-
gefügt und verbunden durch jedes dazu beitragende 
Bindeglied. Das geschieht in der Wirksamkeit, die einem 
jedem Bestandteil zugemessen ist. So bewirkt Jesus das 
Wachstum seines Körpers zu dessen Aufbau in Liebe.
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